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Activités de la semaine du 19 au 25 octobre 2026

Lundi 

19

Mardi 

20

Mercredi 

21

Jeudi

22

Vendredi

23

Samedi

24

Dimanche

25
Espace Bien-Etre

avec Digna MATIN

BUFFET 

PETIT-DEJEUNER

au 3ème

avec Horace

BUFFET

PETIT-DEJEUNER

au 4ème

avec Horace

BUFFET

PETIT-DEJEUNER

au 2ème

avec Michèle

                                               

BUFFET

PETIT-DEJEUNER

     au 1er étage   

avec Djodjo

GYM 

salle d'animation

avec Michèle

REPAS 4 SAISONS

salle 4 saisons

sur inscription

avec Horace

RENCONTRES SUR LES 

ETAGES

avec l' équipe 

d'animation

RENCONTRES SUR LES 

ETAGES

avec l' équipe 

d'animation

REPAS A THEME

salle d'animation

avec Horace

                                  

VISITE DES SŒURS DE 

LA CHARITÉ

sur les étages

Espace Bien-Etre

avec Digna
APRÈS-MIDI

PARCE QUE LA VIE EST FAITE DE LIENS

Horizon 

pas net, 

reste à 

la 

buvette.

90 ANS DE

MME SURI

au 2ème

avec Michèle

QUIZZ CULTURE 

GENERALE

salle d'animation

avec Horace

JEU DU PENDU 

salle d'animation

avec Michèle

RENCONTRES SUR LES 

ETAGES

avec l'équipe 

d'animation

DOCUMENTAIRE

salle d'animation

avec Michèle
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