
 

7h50 7h50 7h50 7h50

10h30 10h30 10h30 10h30 10h30 10h30

15h30 15h30 15h00 14h30 15h30 14h45

BASKETBALL

salle d'animation

avec Michèle

DOCUMENTAIRE

salle d'animation

avec Michèle

PARCE QUE LA VIE EST FAITE DE LIENS

FORMACUBE

salle d'animation

avec Miguel

Art-thérapie

avec Kim

Art-thérapie

avec Kim

                                                                             
''  Quand la vie te 

donne une 

centaine de 

raisons de pleurer, 

montre-lui que tu 

en as mille de 

sourires. ''

CULTE 

salle d'animation

avec Suyoun

JEUX DE MIMES

salle d'animation

avec l'équipe 

d'animation

                                  

VISITE DES SŒURS DE 

LA CHARITÉ

sur les étages

Espace Bien-Etre

avec Digna
APRÈS-MIDI

GYM 

salle d'animation

avec Djodjo

REPAS 4 SAISONS

salle 4 saisons

sur inscription

avec Miguel

CAFÉ POPOTE

au restaurant

avec le Chef cuisinier
GYM 

salle d'animation

avec Michèle

Art-thérapie

avec Kim

BUFFET 

PETIT-DEJEUNER

au 3ème

avec Miguel

BUFFET

PETIT-DEJEUNER

au 4ème

avec Miguel

BUFFET

PETIT-DEJEUNER

au 2ème

avec Michèle

                                               

BUFFET

PETIT-DEJEUNER

au 1er étage avec 

Djodjo

RENCONTRES SUR LES 

ETAGES

avec l' équipe 

d'animation

                                   

JEUX DE MEMOIRE

salle d'animation

avec l'équipe et 

bénévoles

Activités de la semaine du 05 au 11 octobre 2026

Lundi 

05

Mardi 

06

Mercredi 

07

Jeudi

08

Vendredi

09

Samedi

10

Dimanche

11
Espace Bien-Etre

avec Digna MATIN

Art-thérapie

avec Kim

Octobre
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