
 

                                                        

ESPACE BIEN-ETRE          

avec Digna

7h50 7h50 7h50 7h50

10h30 10h30 10h30 10h30

14h30 15h00 15h00 15h30 14h30 14h45

17h15

FORMACUBE

salle d'animation

SOIRÉE COUCHE-TARD

au restaurant

" LA SUISSE "

                                                                                                                                             
" UN SOURIRE 
COUTE MOINS 
CHER QUE 

L'ELECTRICITE 
MAIS IL APPORTE 

AUTANT DE 
LUMIERE"

GOÛTER DES 

ANNIVERSAIRES MOIS 

DE AOÛT

salle d'animation

avec Michèle

LE PENDU

salle d'animation

avec Djodjo

RENCONTRES SUR LES 

ÉTAGES

DOCUMENTAIRE

salle d'animation

avec Miguel

QUIZZ MUSICAL

salle d'animation

avec l'équipe

ART-THÉRAPIE avec Kim

ART-THÉRAPIE avec Kim 1291ESPACE BIEN-ETRE          

avec Digna

                                  

GYM

salle d'animation

avec Michèle
RENCONTRES SUR LES 

ÉTAGES

CORNHOLE

salle d'animation

avec l'équipe

                                  

GYM

salle d'animation

avec Miguel

MATIN

ART-THÉRAPIE avec Kim
ART-THÉRAPIE avec Kim

BUFFET 

PETIT-DÉJEUNER

au 3ème

avec Miguel

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 4ème

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 2ème

avec Michèle

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 1er

avec Michèle

Activités de la semaine du 31 Août au 06 Septembre 2026

Lundi 

31

Mardi 

01

Mercredi 

02

Jeudi

03

Vendredi

04
Samedi

05

Dimanche

06

Août

Septembre
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