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Semaine n°32 du 03 au 09 aoUt 2024

Menvu du jour / Menu "texture lisse"
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lundi, 3 aoit 2024 enfrée Velouté de carottes au curry
plat Spaghetti alla carbonara (CH)
Avec pancetta et lardons (CH)
Grana padano rapé
Salade feuille de chéne
dessert Creme au chocolat

mardi, 4 aoit 2026 enfrée Créme de courgettes a la menthe
plat Roastbeef froid (CH)

Sauce tartare allégée

Salade de pommes de terre

Et crudités assorties

dessert Blanc-manger au coulis de myrtilles

mercredi, 5 aolt 2026 enfrée Potage paysanne
plat Haut de cuisse de poulet (CH) tandoori
Avec yoghourt, coriandre et curcuma
Riz basmati

Chou-chinois sauté
dessert Pomme pochée au caramel

jeudi, 6 ao0t 2026 enfrée Bovillon* julienne de légumes
plat Steak haché de porc sauté (CH)
Beurre au piment d'Espelette
Orgetto

Aubergines sautées
dessert Salade de pastéque

vendredi, 7 ao(t 2026 enfrée Créme de cresson
plat Dos de lieu noir (IS/MSC)
Sauce vin blanc, pommes
De terre rissolées, fenouil
Confit, tapenade d'olives vertes
dessert Créme caramel

samedi, 8 ao0t 2026 entrée Potage purée aux Borlotti
plat Salade de tomates et
Mozzarella au basilic
Réduction de balsamique
Bruschetta a l'ail
dessert Glace fruits de bois ( Glacier des Alpes)

dimanche, 9 ao0t 2026 enfrée Créme de tomate
plat Emincé de veau
A la Zirichoise (CH)
Gnocchi de pommes de terre*
Haricots verts au beurre
dessert TiramisU aux framboises

DESIRS PARTICULIERS Chague midi, nous vous proposons un mets de remplacement a choix :

carottes OU pommes de terre purée
MENU "TEXTURE LISSE"
MENU "REGIME"
COLLATION
LABEL FAIT MAISON

Le menu "texture lisse" reprend les mémes aliments que le menu du jour.
Votre repas sera servi en respect de votre carte repas individuelle.
Choix entre fruits, yogourt, assortiment de biscuits, etc.

Tous nos plats répondent au label FAIT MAISON, seuls les composants accompagnés d'un
astérisque (*) ne sont pas élaborés par nos soins - www.labelfaitmaison.ch
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Semaine n°32 du 03 au 09 aoUt 2024

Menvu du soir / Menu "texture lisse"
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lundi, 3 ao0t 2026 enfrée Potage du jour
plat Terrine de légumes
Coulis de tomates
Polenta bramata
dessert Salade de nectarines
mardi, 4 aoit 2026 enfrée Potage du jour
plat Quiche aux légumes et féta
Salade mélée
dessert Melon Gadlia
mercredi, 5 aolt 2026 enfrée Potage du jour
plat Brésaola (IT)
Salade Waldorf et trévise
dessert Entremets aux fraises
jeudi, 6 ao0t 2026 enfrée Potage du jour
plat Fagottini India (Volaille) (CH)
Sauce créme au coco et curry
Salade mélée
dessert Blanc battu aux groseilles
vendredi, 7 aoit 2024 entrée Potage du jour
plat Souper vaudois (CH)
Choix de charcuteries et de fromages
Pommes de terre nature
Salade verte
dessert Abricots
samedi, 8 ao0t 2026 entrée Potage du jour
plat Courgette farcie (Boeuf CH)
Coulis de poivrons rouges
Riz vapeur
dessert Salade de fruits
dimanche, 9 aoit 2026 entrée Potage du jour
plat Melon et jambon cru (CH)
Salade du jour
dessert

Pain perdu et marmelade de poire

CARTE DE METS

MENU "TEXTURE LISSE"
MENU "REGIME"
LABEL FAIT MAISON

La Fondation Bois-Gentil met a voftre disposition, en alternative au menu du soir, une carte
de quelques mets & choix.

Le menu "texture lisse" reprend les mémes aliments que le menu du jour.

Vofire repas sera servi en respect de votre carte repas individuelle.

Tous nos plats répondent au label FAIT MAISON, seuls les composants accompagnés d'un

astérisque (*) ne sont pas élaborés par nos soins - www.labelfaitmaison.ch



