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Activités de la semaine du 20 au 26 Juillet 2026

Lundi 

20

Mardi 

21

Mercredi 

22

Jeudi

23

Vendredi

24
Samedi

25

Dimanche

26
MATIN

                                                                                                                           

ESPACE BIEN-ETRE                

avec Digna

JUILLETBUFFET 

PETIT-DÉJEUNER

au 3ème

avec Horace

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 4ème

avec Miguel

BON WEEK-END !!!!

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 2ème

avec Michèle

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 1er

avec Djodjo

GYMNASTIQUE

salle d'animation

avec Horace

REPAS 4 SAISONS

sur inscription

salle des 4 saisons

avec Horace

ATELIER CONFITURE

salle des 4 saisons

avec Miguel

RENCONTRES SUR LES 

ÉTAGES

                                  

GYM

salle d'animation

avec Miguel

VISITE FERME SAINT-

BARTHELEMY ET REPAS

sur inscription

avec Horace & 

Miguel

CONCERT AVEC M. 

PHILIPPE LUCIANO

salle d'animation

               
''Qu'importe la 

vitesse à laquelle 

vous progressez, 

vous aurez 

toujours une 

longueur 

d'avance sur 

ceux qui ne font 

rien.''

RENCONTRES SUR LES 

ÉTAGES

QUIZZ CULTURE 

GENERALE

salle d'animation

avec Horace

MESSE AVEC L'ABBÉ 

CARREL

salle d'animation

DOCUMENTAIRE

salle d'animation

avec Horace

ESPACE BIEN-ETRE          

avec Digna

RENCONTRES SUR LES 

ÉTAGES
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