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Activités de la semaine du 13 au 19 Juillet 2026

Lundi 

13

Mardi 

14

Mercredi 

15

Jeudi

16

Vendredi

17
Samedi

18

Dimanche

19
MATIN

                                                                                                                           

ESPACE BIEN-ETRE                

avec Digna

JUILLETBUFFET 

PETIT-DÉJEUNER

au 3ème

avec Horace

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 4ème

avec Lolita

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 2ème

avec Miguel

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 1er

avec Djodjo

GYMNASTIQUE

salle d'animation

avec Horace

REPAS 4 SAISONS

sur inscription

salle des 4 saisons

avec Horace RENCONTRES SUR LES 

ÉTAGES

CORNHOLE

salle d'animation

avec Djodjo 

GYMNASTIQUE

salle d'animation

avec Miguel

ESPACE BIEN-ETRE          

avec Digna BON WEEK-END !!!!

                                                     

'' On ne  

s'arrète pas 

quand on est 

fatigué !

On s'arrète 

quand on a 

fini ! "

FORMACUBE

salle d'animation

avec Lolita

                                        

NOTES PETILLANTES

sur les étages

avec Gilles
RENCONTRES SUR LES 

ÉTAGES

CELEBRATION DE LA 

PAROLE

salle d'animation

avec Anna-Maria

FILM

salle d'animation

avec Djodjo

GOÛTER DÉPART LOLITA 

salle d'animation

SOIRÉE COUCHE-TARD

au restaurant

" Iles Paradisiaques "
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