
 

7h50 7h50 7h50 7h50

10h30 11h00 10h30 11h15 10h30

14h00 14h30 15h30 15h30 15h30 14h45

LE SECRET DU 

BONHEUR EST 

D'APPRECIER 

LE PRESENT

NOTES PETILLANTES

sur les étages

avec Gilles
BALADE DE QUARTIER

avec Horace

QUIZZ CULTURE 

GENERALE

salle d'animation

avec Horace

ATELIER CREATIF

salle d'animation

avec Miguel

MESSE AVEC L'ABBE 

CARREL

salle d'animation

avec Digna

DOCUMENTAIRE

salle d'animation

avec Djodjo

Art-Thérapie avec KIM Art-Thérapie avec KIM
Espace Bien-être avec 

DIGNA BON WEEK-END !!!!

GYMNASTIQUE

salle d'animation

avec Lolita

REPAS 4 SAISONS

sur inscription

salle des 4 saisons

avec Horace

REPAS A THEME : 

LASAGNES

salle d'animation & 

salle des 4 saisons

avec Lolita & Horace

RENCONTRES SUR LES 

ETAGES

GYMNASTIQUE

salle d'animation

avec Miguel

MATIN

Art-Thérapie avec KIM

 

Art-Thérapie avec KIM
Espace Bien-être avec 

DIGNA

JUINBUFFET 

PETIT-DÉJEUNER

au 3ème

avec Horace

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 4ème

avec Miguel

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 2ème

avec Horace

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 1er

avec Djo

Activités de la semaine du 1 au 7 Juin 2026

Lundi 

1

Mardi 

2

Mercredi 

3

Jeudi

4

Vendredi

5
Samedi

6

Dimanche

7
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