
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9 10 11 12 13

10h15 10h15 10h15 10h15

LECTURE DES QUOTIDIENS LITTÉRATURE ATELIER PAPOTE LECTURE DES QUOTIDIENS
avec Luca avec Sarah avec Sarah avec Luca

GYMNASTIQUE DOUCE BASKETBALL ATELIER CRÉATIF 
avec Sarah avec Luca & Sarah avec Luca 

REPORTAGE
avec Sarah & Lapo

14h00 14h00 14h00 14h00

ATELIER BIEN-ÊTRE BALADE DE QUARTIER JEUX DE SOCIÉTÉ
avec Sarah avec Lapo Luca & Sarah

14h30 14h30 14h30 14h30

MOMENT MUSICAL ATELIER EN IMAGE QUIZZ MUSICAL JOUONS VAUDOIS
avec Luca Sarah & Lapo Luca & Sarah avec Luca

MATIN

ACTIVITÉS DE LA SEMAINE DU 9 AU 13 FÉVRIER 2026

APRÈS-MIDI

PARCE QUE LA VIE EST FAITE DE LIENS

CAT Blécherette / Rue Élisabeth-Jeanne-de-Cerjat 12  - 1018 Lausanne / 021 512 33 90 / www.fbg.ch


