RESTAURANT RESTAURANT
LE TOURNESOL 3¢ LES CAPUCINES

Chemin du Petit-Flon 49

1018 Lausanne

021 5123255

Pavement 20
1018 Lausanne

MENUS DE LA SEMAINE 021512 34 55

PLAT DU JOUR

PLAT "SIGNATURE"

PLAT "MARAICHERE"

sur place / a emporter CHF 18,50 / CHF 13,00
potage ou entrée CHF 3.00

dessert CHF 3.50

CHF 18,50 / CHF 13,00

CHF 18,50 / CHF 13,00

lundi, 12 mai 2025

Ragolt de lapin (HU)

A la moutarde en grains
Polenta bramata
Romanesco

Poivron farci d la viande de
Boeuf (CH) et riz gratiné
Coulis provencal épicé
Salade verte

Saladine de tomates « Rose

De Berne" et burrata

Pignons de pin torréfiés, basilic frit
Foccacia tiede

mardi, 13 mai 2025

Cou de porc roti aux abricots (CH)
Juslié

Flageolets & la tomate

Caroftes étuvées

Demi-coquelet (CH) roti
Jus réduit

Pommes croquettes*
Tomates provencales

Tartine de pain aux fruits
Mousse de chévre et [égumes grillés
Saladine

mercredi, 14 mai 2025

Hachis parmentier
Avec boeuf haché (CH)
Salade Coleslaw

Poulpe braisé & la tomate et
Au basilic (Pacifique Centre)
Boulgour aux zestes de citron

Bami goreng aux légumes
(avec oeuf au plat et noix de cajou)

jeudi, 15 mai 2025

Dos d'aiglefin au four (IS)

Sauce au vin blanc et citronnelle
Blé pourpre

Ratatouille

Rosace de melon
Et jambon cru (CH)
Focaccia au romarin

Quiche maison & I'Etivaz AOP
Salade garnie (lollo, radis blanc
Betterave et carottes jaune)

vendredi, 16 mai 2025

Filet de poulet sauté (CH)
Jus au romarin

Tagliatelles vertes

Dés de navets au curcuma

Costine de porc (CH)
Sauce BBQ

Baked potato, creme aigre
Epis de maiis et salade

Kabab végétarien, falafels,sauce
Yoghourt & la coriandre, taboulé
Libanais, persil, menthe,oignon
Rouge, tomates et boulghour

du lundi au vendredi

PROPOSITION DU CHEF

SUGGESTION DE SAISON

sur place CHF 22.50
a emporter CHF 15.00

CHF 20.50
CHF 14.00

Carpaccio de boeuf (CH)
Vinaigrette aux agrumes
Pommes frites, roquette
Copeaux de Grana Padano

Salade grecque

Laitue, trévise, concombre, tomate,

Féta, olives, poivrons, oignon
Pain pita

allergie, intolérance

commande a emporter
retrait de la commande

ou intolérances.

Sur demande, notre équipe de restauration vous donnera volontiers des informations sur les mets susceptibles de déclencher allergies

Tous nos plats répondent au label FAIT MAISON, seuls les composants accompagnés d'un astérisque (*) ne sont pas élaborés par nos

soins - www.labelfaitmaison.ch

Tous nos pains sont fabriqués en Suisse avec des matieres premieres Suisse.

tva Tous nos prix s'entendent TVA comprise

24h a I'avance directement aupres du restaurant (vendredi pour lundi)
entre 10h30 - 11h30, a I'entrée du restaurant



RESTAURANT

LE TOURNESOL

Chemin du Petit-Flon 49
1018 Lausanne
021 5123255

PLAT DU JOUR

MENUS DU WEEK-END

PLAT "SIGNATURE"

RESTAURANT

LES CAPUCINES

Pavement 20
1018 Lausanne
021 51234 55

PLAT "MARAICHERE"

plat du jour
potage ou entrée
dessert

CHF 18.50
CHF 3.00
CHF 3.50

CHF 18.50

CHF 18.50

samedi, 17 mai 2025

Risotto aux asperges vertes
Et chiffonnade

De jombon cru (CH)
Grana Padano répé

Costine de porc (CH)
Sauce BBQ

Baked potato, creme aigre
Epis de maiis et salade

Kabab végétarien, falafels,sauce
Yoghourt & la coriandre, taboulé
Libanais, persil, menthe,oignon
Rouge, tomates et boulghour

dimanche, 18 mai 2025

R&ti d'épaule de veau (CH)
Jus ala sauge

Frites

Haricots verts aux échalotes

Costine de porc (CH)
Sauce BBQ

Baked potato, creme aigre
Epis de maiis et salade

Kabab végétarien, falafels,sauce
Yoghourt & la coriandre, taboulé
Libanais, persil, menthe,oignon
Rouge, tomates et boulghour

samedi et dimanche

PROPOSITION DU CHEF

SUGGESTION DE SAISON

sur place

CHF 22.50

CHF 20.50

Carpaccio de boeuf (CH)
Vinaigrette aux agrumes
Pommes frites, roquette
Copeaux de Grana Padano

Salade grecque

Laitue, trévise, concombre, tomate,
Féta, olives, poivrons, oignon

Pain pita

allergie, intolérance

tva Tous nos prix s'entendent TVA comprise

Sur demande, notre équipe de restauration vous donnera volontiers des informations sur les mets susceptibles de déclencher allergies

ou intolérances.

Tous nos plats répondent au label FAIT MAISON, seuls les composants accompagnés d'un astérisque (*) ne sont pas élaborés par nos

soins - www.labelfaitmaison.ch

Tous nos pains sont fabriqués en Suisse avec des matieres premiéres Suisse



