RESTAURANT
LE TOURNESOL

Chemin du Petit-Flon 49

1018 Lausanne

021 5123255

MENUS DE LA SEMAINE

PLAT DU JOUR

PLAT "SIGNATURE"

RESTAL

AT

IRANT
LES CAPUCINES
Pavement 20

1018 Lausanne
021 51234 55

PLAT "MARAICHERE"

sur place / a emporter
potage ou entrée
dessert

CHF 18,50 / CHF 13,00
CHF 3.00
CHF 3.50

CHF 18,50 / CHF 13,00

CHF 18,50 / CHF 13,00

lundi, 12 ao0t 2024

Piccata de dinde (FR)
Coulis de fomate
Gnocchi romaine
Bettes a tondre

Brochette de porc (CH), sauce
Abricots et oignons rouges
Salade de blé Ebly

aux petits [égumes

Rouleaux de printemps

Sauce aigre douce

Riz frit aux noix de cajou et ceuf
Julienne de légume & la coriandre

mardi, 13 ao0t 2024

Hachis Parmentier
Avec boeuf haché (CH), pommes terre
Salade de céleri-rémoulade

Supréme de poulet jaune (FR) hot
Chili pepper, riz vénéré
Grappe de tomates confite

Falafels*

Sauce yaourt au citron vert
Grenade, concombre, batavia
Mini pain pita

mercredi, 14 ao0t 2024

Pavé de saumon grillé (IE)
Sauce hollandaise
Pommes de terre persillées
Ratatouille

Pizza jambon (CH), mozzarella
Et tagliatelle de courgettes
Salade de saison

Assiette d'antipasti

Aubergines grillées, poivrons confits,
Quenelle de ricotta a la tomate
Purée d'artichauts, foccacia

jeudi, 15 ao0t 2024

Steak haché de veau (CH)
Sauce d la moutarde
Tagliatelle verte au beurre
Colraves en dés étuvés

Filet de bar (TR) au thé rouge et
Prunes caramélisées

Galette de polenta

Courgettes confites

Quesadillas aux poivrons, mais,
Avocat, coriandre

Citron vert et fromage

Salade de saison

vendredi, 16 ao0t 2024

Filet de porc froid (CH)
Sauce tartare

Frites

Crudités assorties

R&ti de porc (CH), laqué a la confiture
De cerises noires

Et petits IEgumes confits

Ecrasé de pommes de terre

Paélla aux légumes (poivrons, haricots
Verts, petits pois ) et

Brochette de tofu au piment

Salade de saison

du lundi au vendredi

PROPOSITION DU CHEF

SUGGESTION DE SAISON

sur place
a emporter

CHF 22.50
CHF 15.00

CHF 20.50
CHF 14.00

Cotes d'agneau (IE)
a la provencale
Garniture du jour

Brick de chevre chaud a la figue
et au miel
Salade composée

allergie, intolérance

Sur demande, notre équipe de restauration vous donnera volontiers des informations sur les mets susceptibles de déclencher allergies

ou intolérances.

Tous nos plats répondent au label FAIT MAISON, seuls les composants accompagnés d'un astérisque (*) ne sont pas élaborés par nos

soins - www.labelfaitmaison.ch

commande a emporter 24h & I'avance directement auprés du restaurant (vendredi pour lundi)

retrait de la commande

tva

entre 10n30 - 11h30, a I'entrée du restaurant

Tous nos prix s'entendent TVA comprise



RESTAURAN

LE TOURNESOL
Chemin du Petit-Flon 49

1018 Lausanne
021 5123255

MENUS DU WEEK-END

PLAT DU JOUR

PLAT "SIGNATURE"

RESTAURANT

LES CAPUCINES

Pavement 20
1018 Lausanne
021 51234 55

PLAT "MARAICHERE"

plat du jour CHF 18.50
potage ou entrée CHF 3.00
dessert CHF 3.50

CHF 18.50

CHF 18.50

samedi, 17 ao0t 2024

Lasagne aux Iégumes
Salade de lentilles vertes

R6ti de porc (CH), laqué a la confiture
De cerises noires

Et petits €gumes confits

Ecrasé de pommes de terre

Paélla aux Iégumes (poivrons, haricots
Verts, petits pois ) et

Brochette de tofu au piment

Salade de saison

dimanche, 18 aoit 2024

Poulet réti (CH) et son jus

Quartiers de pommes de terre épicés

Rotis,carottes en dés

R6ti de porc (CH), laqué a la confiture
De cerises noires

Et petits €gumes confits

Ecrasé de pommes de terre

Paélla aux Iégumes (poivrons, haricots
Verts, petits pois ) et

Brochette de tofu au piment

Salade de saison

samedi et dimanche

PROPOSITION DU CHEF

SUGGESTION DE SAISON

sur place CHF 22.50

CHF 20.50

Cotes d'agneau (IE)
d la provencale
Garniture du jour

Brick de chévre chaud a la figue
et au miel
Salade composée

allergie, intolérance

ou intolérances.

Sur demande, notre équipe de restauration vous donnera volontiers des informations sur les mets susceptibles de déclencher allergies

Tous nos plats répondent au label FAIT MAISON, seuls les composants accompagnés d'un astérisque (*) ne sont pas élaborés par nos

soins - www.labelfaitmaison.ch

tva Tous nos prix s'entendent TVA comprise



