
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
19 20 21 22 23 24 25

ART-THÉRAPIE ESPACE BIEN-ÊTRE
avec Kim avec Digna 

10h30 7h50 7h50 7h50 10h30

VISITES INDIVIDUELLES BUFFET BUFFET BUFFET SERVICE RELIGIEUX
sur les étages PETIT-DÉJEUNER PETIT-DÉJEUNER PETIT-DÉJEUNER TÉLÉVISUEL

au 3ème étage au 1er étage au 2ème étage sur les étages

avec Digna avec Aurélie avec Ayan

10h30 10h30 10h30

REPAS DES 4 SAISONS LES NOTES PÉTILLANTES GYMNASTIQUE
salle animation sur les étages salle animation

avec Amélie et Gaétan avec Gilles et Gaétan avec Amélie et Gaétan

10h45

à la Fondation de l'Orme

avec Aurélie

ESPACE BIEN-ÊTRE
avec Digna 

14h30 dès 14h30 15h30 15h30 15h30 15h15

FILM "LA MÔME" ATELIER ÉQUILIBRE RÉVEIL MÉMOIRE CHANT HISTOIRE EN IMAGES FILM
salle animation salle animation salle animation salle animation salle animation salle animation

avec Aurélie avec Cindy et Sandrine avec Amélie et Gaétan avec Ayan et Gaétan avec Aurélie

17h30

au restaurant 

animé par Iason et Digna

Activités de la semaine du 19 au 25 septembre  2022

MATIN

SORTIE REPAS

APRÈS-MIDI

NOUS VOUS 

SOUHAITONS A 

TOUS & TOUTES 

UNE BELLE 

JOURNÉE EN CE 

LUNDI DU JEÛNE 

FÉDÉRALE

"LA CONFIANCE EN 

SOI EST LE PREMIER 

SECRET DU SUCCÈS"

avec Amélie, Manon et 

Gaétan

PARCE QUE LA VIE EST FAITE DE LIENS

SOIRÉE GREQUE EN 

MUSIQUE 

avec Christine, Amélie et 

Gaétan
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